
ΑΘΛΗΜΑΣΑ ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ ΢ΑΒΒΑΣΟ

15:50-16:40                     

Γ' + Γ' ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ

15:50-16:40                       

Γ' + Γ' ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ

15:50-16:40                        

Δ' + ΢Σ' ΓΖΜ - Α' ΓΤΜΝ
-

16:40-17:30                       

Δ' + ΢Σ' ΓΖΜ - Α' ΓΤΜΝ

16:40-17:30                       

Δ' + ΢Σ' ΓΖΜ - Α' ΓΤΜΝ

16:40-17:30                     

Γ' + Γ' ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ
-

16:00-17:00 - 16:00-17:00 16:00-17:00 - 09:00-10:00

17:00-18:00 - 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-19:00 -

- - 17:45-18:30 (4-6 ετών) - 16:45-17:30
10:15-11:00              

(4-6 ετών)

- - - - 17:30-18:15 11:00-11:45

- 16:15-17:00 - - 18:15-19:00 11:45-12:30

-
17:00-19:00        

(ΔΗΜ & ΓΥΜΝ)
-

17:00-19:00        
(ΔΗΜ & ΓΥΜΝ)

- 14:00-16:00 (ΑΜΕΑ)

-
20:00-21:30 

(ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)
-

20:00-21:30 

(ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)
18:00-20:00 ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΟ

16:00-18:00    
(ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)

14:45-16:30 (ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ) - 14:45-16:30 (ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ)

15:00-16:00 

(ΠΡΟΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΟ 

ΔΠΗΛΔΚΣΟ)

15:30 - 17:00 

(ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΟ)

11:45-13:45 

(ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΟ)

16:30-17:30 

(ΠΡΟΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΟ)
-

16:30-17:30 

(ΠΡΟΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΟ)

16:00 - 17:00 

(ΚΑΓΚΟΥΡΟ)
17:00-18:00 (ΚΑΓΚΟΤΡΟ)

10:45-11:45 

(ΠΡΟΑΓΩΝ΢ΣΗΚΟ)

17:30-18:15 (ΔΛΑΦΑΚΗΑ) - 17:30-18:15 (ΔΛΑΦΑΚΗΑ) - -
10:00-10:45 

(ΔΛΑΦΑΚΗΑ)

18:15-19:00 (ΣΗΓΡΑΚΗΑ) - 18:15-19:00 (ΣΗΓΡΑΚΗΑ) - -

09:15 - 10:00 

(ΚΑΓΚΟΥΡΟ 

ΤΙΓΡΑΚΙΑ)

16:30-17:15    

(ΠΔΣΑΛΟΤΓΔ΢)                 

3,5-5 ΔΣΩΝ

15:00-16:30 

(ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΟ)

16:15-17:00   

(ΠΔΣΑΛΟΤΓΔ΢)                 

3,5-5 ΔΣΩΝ

15:00-16:30 

(ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΟ)
-

12:30-14:30 

(ΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΟ)

17:15-18:00     

(ΠΔΣΑΛΟΤΓΔ΢)                    

5-6 ΔΣΩΝ ΑΡΥΑΡΗΑ

16:30-17:30        

(ΠΡΟΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΟ 

- ΑΜΑΕΟΝΔ΢)

17:00-17:45    

(ΠΔΣΑΛΟΤΓΔ΢)                    

5-6 ΔΣΩΝ ΑΡΥΑΡΗΑ

16:30-17:30        

(ΠΡΟΑΓΩΝΗ΢ΣΗΚΟ 

- ΑΜΑΕΟΝΔ΢)

- -

-

17:30-18:15   

(ΜΔ΢ΑΗΑ - 

ΑΝΣΗΛΟΠΔ΢)

-

17:30-18:15   

(ΜΔ΢ΑΗΑ - 

ΑΝΣΗΛΟΠΔ΢)

- -

ΔΝΟΡΓΑΝΗ - 

ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ 

ΓΙΑ ΟΛΟΤ΢

ΡΤΘΜΙΚΗ

ΤΜΗΜΑΤΑ ΑΝΗΛΙΚΩΝ 2024-2025

ΠΟΓΟ΢ΦΑΙΡΟ

16:00-17:00       

Α' + Β' 

ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ

16:00-17:00       

Α' + Β' 

ΓΖΜΟΣΗΚΟΤ

ΣΔΝΙ΢

PING-PONG

ΒΑΒΤ ZUMBA



-

18:15-19:00 

(ΠΗΓΟΛΑΜΠΗΓΔ΢)   

5-6 ΔΣΩΝ 

ΠΡΟΥΩΡΖΜΔΝΑ

-

18:15-19:00 

(ΠΗΓΟΛΑΜΠΗΓΔ΢)   

5-6 ΔΣΩΝ 

ΠΡΟΥΩΡΖΜΔΝΑ

- -

ΡΤΘΜΙΚΗ


