
ΩΡΔ ΣΡΙΣΗ ΠΔΜΠΣΗ

09:00-11:30
ΜΤΙΚΗ 

ΔΝΓΤΝΑΜΩΗ
ΜΤΙΚΗ ΔΝΓΤΝΑΜΩΗ

ZUMBA(ΘΑΛΔΙΑ) ZUMBA(ΘΑΛΔΙΑ)

ΟΤΗΓΙΚΗ - ΠΤΡΚΑΛ 

(09:30-10:30)
-

10:00-11:00 PILATES (ΜΑΡΙΑ) PILATES (ΜΑΡΙΑ)

11:00-12:00 - -

17:00-20:30
ΜΤΙΚΗ 

ΔΝΓΤΝΑΜΩΗ 

ΜΤΙΚΗ ΔΝΓΤΝΑΜΩΗ 

(17:00-21:00)

17:30-18:30 - -

ΣΔΝΙ

ΥΑΡΑΤΓΗ (PILATES)  

18:30-19:30

ΑΔΡΟΒΙΚΗ  

(ΘΑΛΔΙΑ)          

19:15-20:00

PILATES
ΑΔΡΟΒΙΚΗ(ΘΑΛΔΙΑ)   

19:15-20:00

ΥΑΡΑΤΓΗ 

(PILATES) 
PILATES

YOGΑ (ΜΑΡΙΑ) ZUMBA(ΘΑΛΔΙΑ) YOGΑ (ΜΑΡΙΑ) ZUMBA(ΘΑΛΔΙΑ) ΥΑΡΑΤΓΗ (PILATES)  

20:00-21:00
ΟΡΘΟΩΜΙΚΗ 

(ΒΑΙΛΗ)

CROSS FIT          

(19:30-20:30)

ΟΡΘΟΩΜΙΚΗ 

(ΒΑΙΛΗ)

CROSS FIT              

(19:30-20:30)

ΟΡΘΟΩΜΙΚΗ 

(ΒΑΙΛΗ)

ΑΒΒΑΣΟ

ΜΤΙΚΗ ΔΝΓΤΝΑΜΩΗ 

(10:00-12:00)

ΟΡΘΟΩΜΙΚΗ (ΒΑΙΛΗ) ΟΡΘΟΩΜΙΚΗ (ΒΑΙΛΗ) ΟΡΘΟΩΜΙΚΗ (ΒΑΙΛΗ)

ΑΔΡΟΒΙΚΗ(ΘΑΛΔΙΑ)                          

18:30-19:15

ΟΡΘΟΩΜΙΚΗ (ΒΑΙΛΗ) ΟΡΘΟΩΜΙΚΗ (ΒΑΙΛΗ)

ΑΔΡΟΒΙΚΗ  

(ΘΑΛΔΙΑ)                

18:30-19:15

ΥΑΡΑΤΓΗ 

(PILATES)     

18:30-19:30

19:00-20:00
PING - PONG 

(19:00-21:00)

ΜΤΙΚΗ ΔΝΓΤΝΑΜΩΗ ΜΤΙΚΗ ΔΝΓΤΝΑΜΩΗ

- -

18:00-19:00
ΥΑΡΑΤΓΗ (PILATES)     

18:30-19:30

PING - PONG 

(19:00-21:00)

09:00-10:00

ΑΔΡΟΒΙΚΗ(ΘΑΛΔΙΑ) ΑΔΡΟΒΙΚΗ(ΘΑΛΔΙΑ)

ΑΔΡΟΒΙΚΗ(ΘΑΛΔΙΑ)    
ΟΤΗΓΙΚΗ - ΠΤΡΚΑΛ                     (09:30-

10:30)

PING - 

PONG 

(20:00-

22:00)

ΑΔΡΟΒΙΚΗ(ΘΑΛΔΙΑ)

ΜΤΙΚΗ ΔΝΓΤΝΑΜΩΗ                        

(8:00-11:30)

ΣΜΗΜΑΣΑ ΔΝΗΛΙΚΩΝ 2024-2025

ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΑΡΑΚΔΤΗ

ΜΤΙΚΗ ΔΝΓΤΝΑΜΩΗ                 (8:00-

11:30)

ΜΤΙΚΗ ΔΝΓΤΝΑΜΩΗ                 

(8:00-11:30)

ΟΡΘΟΩΜΙΚΗ (ΒΑΙΛΗ)

ΜΤΙΚΗ ΔΝΓΤΝΑΜΩΗ

-

ΣΔΝΙ

-

ΑΔΡΟΒΙΚΗ(ΘΑΛΔΙΑ)

ΟΤΗΓΙΚΗ - ΠΤΡΚΑΛ                   

(09:30-10:30)


